
2024 年度 昭和大学医学部産婦人科学講座 

第 3 回分娩ハンズオンセミナー 

はじめに 

今年度も産婦⼈科専攻医研修 1 年⽬を対象とした分娩ハンズオン
セミナーを開催しました。本セミナーは。コロナ禍が収束しつつ
ある 2022 年からリアルセミナーとして開始し､今回で 3 回⽬とな
ります。年を追うごとにバージョンアップを重ね、今年度、完成
の域に達したと⾃負しております。午前中に産科⼿術⼿技の講義
とハンズオン、分娩管理の客観化として有⽤な経会陰超⾳波の講
義、午後は分娩時に避けられない会陰裂傷の講義、時に裂傷が深
くなってしまったとき（OASIS）への対応と、分娩にまつわるイ
ロハから最新の知⾒までを 1 ⽇で学習・体験出来るプログラムと
なりました。講師陣は、昭和⼤学医学部産婦⼈科学講座の講師、
部⻑、准教授の⾯々です。これだけの広範囲にわたる内容を⾃前で講師を揃えることが出来
るのは当教室の⾃慢だと思います。 
鉄は熱いうちに打て！です。是⾮、この経験を⼊局して体験してください。 
 

プログラム内容 

⽇時：2024 年 6 ⽉ 15 ⽇ 9:00~15:00 
場所：教育研修棟２F シミュレーションセンター 
講師：松岡 隆准教授、野村由希⼦准教授、安藤智部⻑、⾦⼦真由美講師、新垣達也講師、

⼭下有加助教、瀧⽥寛⼦講師、岡⽥義之助教、中尾紗由美助教、中村豪助教、柱本真
助教、鈴⽊雄祐助教 

参加者：24 年度フレッシュ 14名と希望者 合計 20名 
9:00~9:45 講義（松岡隆准教授）：内診の⽅法、判断、鉗⼦・吸引分娩⼿技の説明 
10:00~11:30  4〜5班に分かれて鉗⼦・鉗⼦分娩のハンズオン 
11:30~12:00 講義（瀧⽥寛⼦講師）：経会陰超⾳波検査の実際 
12:00~12:15 休憩・移動 
12:15~12:45  お弁当 
12:45~13:00 休憩・移動 
13:00~13:45 講義（岡⽥義之助教）：会陰切開縫合と OASIS 
13:45~14:00 OASIS縫合デモンストレーション(野村由希⼦准教授) 
14:00~14:45 縫合実習 
14:45~17:00 撤収・移動  



 
今年も始まりました！ 
 
先ずは、松岡隆准教授によ
る内診の⽅法、判断、鉗⼦・
吸引分娩⼿技の講義です。 
⼈形と鉗⼦と医局員を駆使
して、より具体的実践的な
講義となりました。 

 

 
ハンズオン開始！正確な内診、鉗⼦分娩、吸引分娩を実践します。 
各ブースに分かれて、ワンツーマンの熱い指導が繰り広げられてい
ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



瀧⽥講師による、経会陰超⾳波検
査の講義です。 
もう、分娩はブラックボックスで
はない！ 
 
 
 
 
 
 

午後は分娩後の話です。 
 
岡⽥義之助教により、会陰の解剖、
会陰裂傷・縫合の講義です。 
 
 

 
 
講義の後は実践あるのみ！ 
野村由希⼦准教授から、三度四度裂傷縫合のデモンストレ
ーションのあと、会陰縫合のハンズオンです。午後の疲れ
が出る時間にも関わらず、熱い指導が続きます。 

 
 
 

 
 
 
 
 

  



 

皆さん、お疲れ様でした！ 

乞うご期待、来年も開催いたします！ 

 
2024/06/29 

⽂責 松岡 隆 
 


